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1) Bienvenue et appel

Le président, G. Maire, ouvre I'assemblée et remercie F. Vermeulen de nous accueillir au
Collége du Mail a Neuchétel. Il salue le fait que nous soyons de nombreux membres présents
a cette Assemblée Générale et se réjouit de cet engouement. Il remercie les présences de
Madame M. Jacquemet (représentante de 'ASEP — GRT), Monsieur J.-P. Favre (SEEO),
Madame S. Cherbi (coordinatrice pour 'EPS) et Madame M. Jaquet (intervenante pour la
conférence).

Le président propose de faire 1 minute de silence en mémoire de Fréderic Roth qui nous a
quitté cette année et qui a ceuvré pendant de longues années au sein du comité de notre
association. CANEPS a mis un faire-part dans la presse locale.

G. Maire nous fait part du site de I'association BougerBouger (BougerBouger - Le podcast
pour plus d’exercice a |'école) qui propose différentes idées pour bouger et des podcasts
intéressants. Il reprend une des idées pour activer 'assemblée.

F. Vermeulen nous présente les 5 centres scolaires de 'TEORN avec ses 6800 éléves et 800
enseignants. Chaque centre a un répondant pour 'EPH.

Il y a 146 éléves en filiere SAE (Sports — Arts — Etudes) a 'EORN et ils ont la Certification
Swiss Olympics dans 7 sports.

De son cété, il doit faire preuve d’'une grande organisation au niveau de la logistique et du
placement des lecons de natation car c’est environ 250 classes a répartir dans trois bassins.

L’EORN organise toujours les camps de ski dans différentes stations.
lIs ont créé le Triathlon de I'école pour le Cycle 2 et c’est environ 2200 enfants qui y participent.

Il est content que le Colloque EPH pour le secondaire 1 ait été remis en place. C'est I'idéal
pour I'échange entre les enseignants.

G. Maire le remercie pour sa présentation et fait part a 'assemblée que sur les 7 cercles
scolaires du canton, deux ont déja été visités pour nos AG. Le CSVR de 2012 a 2023 et
'EORN en 2024 et demande quel cercle aimerait nous accueillir et présenter ses activités en
2025. M. Gygax propose que I'Assemblée Générale de 'ANEPS prenne ses quartiers au
CSRC (Les Cerisiers) en 2025.

2) Approbation du PV de I’'AG du 13 novembre 2023

Le PV de 'Assemblée Générale du 13.11.2023 est accepté par toute 'assemble présente avec
remerciements a son auteur.

3) Rapport du président

Le président fait un retour sur le « billet du président » qui avait été envoyé a tous les membres
lors de la convocation a 'AG. Il y a plein d’événements et de projets qui font vivre notre
association !
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Le prochain cours d’été aura lieu en 2025 dans les infrastructures sportives de Macolin du 23
au 25 mai 2025. Le président rappelle qu’'on essaie de partir des envies et besoins des
membres pour les cours de perfectionnement. Il souligne qu’il est bien entendu ouvert a toutes
les propositions et projets pour faire avancer le mouvement et le sport dans le canton de
Neuchatel. Il ne faut pas hésiter a le contacter.

Il y aura un nouveau théme avec des exercices / séquences proposeé a tous les membres de
'ANEPS afin de développer I'éducation physique et sportive. Le document proposé en 2023
était en lien avec le théme de la coopération.

L'action du barométre de corde a sauter continue, on veut que ¢a perdure dans le canton de
Neuchéatel.

Lors de la derniere AG en 2023, deux points avaient été mis en avant par des membres :

= T. Schulthess avait relevé la pénalisation de la profession en indiquant qu’un
enseignant d’EPS a 100% est a 30 périodes par semaine.
= S. Lambrigger avait relevé la pénalisation des enseignants avec un Bachelor.

Le président s’est penché sur ces sujets et il essaye de défendre cela pour faire changer les
choses mais ce n’est pas évident du tout au niveau politique.

Ces moments de partage et notamment nos AG sont aussi faites pour reconnaitre les besoins
de chacun. C’est pourquoi un sondage avait été lancé afin de savoir ce qui intéressait les
membres de 'ANEPS et c’est la motivation chez les jeunes qui est ressortie — De ce fait, le
comité a invité Madame M. Jaquet pour la conférence a l'issue de I'AG.

4) Intervention de Marianne Jaquemet (GRT)
M. Jaquemet nous rappelle que nous sommes la seule branche avec une faitieére nationale.

Elle nous transmet des informations sur I'ASEP et les dossiers qui sont en cours. Il y a un
nouveau membre au comité (Robin Wild); 3 périodes hebdomadaires d’EPS; lls se
préoccupent de la qualité de 'enseignement et de la quantité de périodes données ; LEPS est
égalitaire dans toute la Suisse ; Les échanges intercantonaux continuent; Il y a plus de
vigilance face aux médias grace a Jonathan et Barbara qui réagissent vite aux messages ;
Avanceées politiques concernant 'EPS ; Formation continue diversifiée et de qualité.

JUBIFONDS : Il y a un fond pour tous les projets qui touchent les éléves. Pour peut-étre
bénéficier d’une aide financiere, il faut contacter Jonathan ou se rendre sur le site www.svss.ch
(Fonds du jubilé de 'ASEP).

Plusieurs cours de formation continue sont agendés et c’est toujours intéressant d’y participer.

JSSS - Elle aura lieu le 23.05.2025 dans la région de Lucerne pour les jeunes athlétes de
10/11H.

Comme membre de 'ASEP on peut profiter d’avantages comme des rabais sur les formations
continues, commander du matériel pédagogique sur le shop de www.svss.ch ou s’inscrire en
avance sur les Congrés Pédagogiques.
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'y a aussi des avantages et rabais sur les sites www.newbalance.ch et
www.sportswear.kustom.ch,

Tournois du secondaire 2 (Matu) aura lieu avec différents sports : unihockey, basket, volley,
foot (www.svsm-ases.ch) et tournois des écoles professionnelles : volley, foot, unihockey
(www.svsb.ch).

L'ASEP est active sur les réseaux sociaux (FB et Instagram), suivez-les.

M. Jaquemet remercie 'ANEPS pour l'invitation et elle félicite 'engagement de chacun pour
ce qui est mis en place afin que le mouvement chez les jeunes continue.

Le président remercie M. Jaquemet pour sa présence et son intervention.

5) Rapport du caissier et des vérificateurs des comptes (Steve Bailly)

Le caissier, S. Bailly, présente les comptes de 'ANEPS qui sont bons, méme si le résultat de
I'exercice est négatif et 'explique a 'assemblée. En effet, il y a une grande différence dans les
cotisations parce que I'année passeée la convocation et les cotisations avaient été envoyées
électroniguement en méme temps et ¢ca a passé inapercu pour certains membres donc il a
fallu faire des rappels d’oul le manque de 500.-.

Il'y avait 52 participants au cours hiver, cours qui a eu beaucoup de succés donc on a dd
mettre plus d’experts que prévu, ce qui nous a couté plus cher. La HEP a redonné de I'argent
uniquement pour 5 experts et ils étaient 6 (donc une dépense supplémentaire).

Le caissier avait planifié 2000.- mais on en a obtenu que 1500.- de la LoRo.
Subvention JS — les subventions sont arrivées les deux la méme année.

Dans les divers, il y a la somme de 2200.-, cela correspond a des transferts erronés qui ont a
ce jour été réglés et ont été remboursés.

Capital solde de 33’869.35.-CHF pour cette année.
Le caissier détaille le bilan avec les différentes catégories 2023-2024.

Il'y a eu 4 démissions personnelles et 13 nouveaux membres. C’est réjouissant et chacun peut
en parler aux nouveaux enseignants pour qu’ils s’inscrivent et participent a nos formations
continues.

Les vérificateurs des comptes, Y. Jeanneret et V. Mathez ont examinés les comptes le
7.11.2024 et ils témoignent de l'exactitude de ceux-ci. Tous les justificatifs et les pieces
comptables ont été contrblées. lIs attestent que les comptes sont corrects et bien tenus et Y.
Jeanneret invite 'assemblée a les accepter.

L’'assemblée accepte donc les comptes a 'unanimité et le caissier est remercié.

Les prochains vérificateurs seront V. Mathez et B. Vonlanthen pour 2025 et le suppléant sera
M. Tschantz.
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6) Budget 2024-2025

Le caissier, S. Bailly, indique que nous avons une augmentation au point des cotisations car il
y a des nouvelles personnes qui se sont inscrites comme membre de TANEPS.

Il table également sur un bon cours d’été en 2025 car les activités proposées sont attractives.

Le budget est accepté par 'assemblée.

7) Intervention de Jean-Philippe Favre (SEEO)

J.-P. Favre remercie le comité de TANEPS pour l'invitation et il est heureux de voir autant de
monde pour cette AG.

Il remercie S. Cherbi pour sa premiére année comme coordinatrice EPH et pour sa précieuse
aide au sein de son service.

Il présente les éléments en cours au SEEO :

- lIreléve que la collaboration est fructueuse avec le Service des Sports notamment avec
Monsieur S. Rytz et son équipe.

- Le dispositif d’appuis pour les généralistes des cycles 1 et 2 a du succes et il a 40 ans
déja. C’est une marque d’intérét de la part du canton pour la branche EPH.

- La collaboration autour du barométre de corde a sauter va continuer. C’est de I'intérét
de tous de mettre les éléves en mouvement au-dela des lecons d’EPS dans le cadre
scolaire. C’est un enjeu important, ¢a fonctionne aussi grace a un aménagement des
cours et I'implication des enseignants. Mais dans tous les cas, le projet est super.

- Le projet Youp’la bouge (Accueil | Youp'la bouge) — creches en mouvement - est a
continuer. Les structures peuvent se labéliser et il y a des formations pour le personnel.

- Projeps (Présentation | Haute Ecole Pédagogique BEJUNE) — C’est beaucoup le
canton du Jura qui forme ses enseignants a ce projet et pour l'instant le canton de
Neuchatel ne I'utilise pas vraiment.

J.-P. Favre transmet a chacun les meilleures salutations de J.-C. Marguet, chef de service, qui
est excusé pour cette AG. J.-C. Marguet prendra sa retraite a la fin de 'année scolaire 2024-
2025 et son successeur sera Monsieur Serge Ravel qui travaille déja au service.

J.-P. Favre prendra également son congé a la fin du mois de septembre 2025.

G. Maire remercie J.-P. Favre pour sa présence et sa précieuse collaboration et lui souhaite
une bonne continuation.

8) Bilan du cours de formation hiver 2024

S. Berthet revient sur le super cours d’hiver qui a eu lieu avec 52 participants, 6 experts et elle
reléve la parité homme et femme sur ce cours. Toutes les écoles du canton ont bien été
représentées, surtout 'TEOCF.

Il'y a 14 abonnements Magic Pass qui ont été remboursés, soit environ 1900.- CHF.
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Il y avait 33 personnes reconnues actives J+S avant le cours et on s’attendait a un petit peu
plus.

Au vu du succeés du cours, il a fallu trouver un autre hébergement pour les experts car il n'y
avait pas assez de place pour les participants et les experts dans le chalet qu’on avait réservé.

De ce fait, le bilan est déficitaire a 785.- CHF.

Grace a ce cours on touche principalement les enseignants du cycle 3 et du cycle 2 (car ils
partent souvent en camp de ski).

9) Intervention de Sébastien Rytz, Chef du Service Cantonal des Sports

Le président nous informe que S. Rytz est excusé pour I'assemblée générale de ce soir. Il n'y
a pas de remplacant pour son intervention.

10) Présentation du cours de formation été 2025

S. Filippi nous informe que laffiche officielle sera distribuée a chaque centre scolaire
prochainement.

Le cours d’été aura lieu du 23 au 25 mai 2025 a Macolin avec les activités suivantes :
VTT / Spécifique Cycle 1/ Futsal / Beach volley / Escalade / Street racket
Il souligne que ce cours revalide toutes les activités dans notre bibliographie J+S.

Les informations et inscriptions sur le site seront bientét disponibles.

11) Intervention de Sofia Cherbi, coordinatrice pour ’'EPH
S. Cherbi remercie le comité de TANEPS pour I'invitation et elle se présente en quelques mots.

Elle explique que sa mission c’est de faire la passerelle entre les enseignants et les institutions.
Elle est aussi une voix a I'échelle nationale.

Elle veut proposer une EPH de qualité et valoriser notre métier. LEPH développe notre corps
et notre esprit et grace au sport on tisse des liens.

S. Cherbi a des responsabilités pour les cycles 1 et 2. Elle s’occupe aussi du cycle 3 et du
post-obligatoire.

Elle coordonne les 4 conseillers EPH du canton. Ces conseillers soutiennent les enseignants
généralistes mais aussi des spécialistes. Il ne faut pas hésiter a les solliciter pour une aide
quelconque.

Elle est également liée aux dossiers de linclusion et de I'évaluation. Elle va s’atteler a les
développer un peu plus car il faut le temps aussi de se familiariser avec toutes les autres
tadches de son mandat.
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L'objectif qui lui tient a coeur c’est de faire rayonner 'EPH dans le canton ainsi que dans les
sphéres plus hautes. Le mouvement c’est la vie, il faut continuer a avancer ensemble.

G. Maire la remercie de sa présence et de son intervention.

12) Informations FENESPO

L'AG de la FENESPO ayant lieu exceptionnellement cette année en méme temps que I'AG de
'ANEPS, c’est G. Maire qui fera le porte-parole de P. Erard pour donner quelques informations.

G. Maire nous parle du Groupe de travail école et formation avec comme chef de groupe P.
Erard. Les objectifs de ce groupe sont d’inciter les écoles a respecter 'Ordonnance Fédérale
sur 'Encouragement au Sport (OESp).

L'Action 1 : Un postulat a été déposé au GC (Février 2022) sur la qualité et nombre de périodes
d’EPS effectivement enseignées au cycle 1 et 2 de I'école obligatoire.

Réponse du DFFD : la réponse est toujours attendue (délai déja dépassé d’'une année).

L'Action 2 : Motion demandant l'introduction de la 3°™® période d’EPS dans les lycées et
respect de I'Ordonnance pour 'EPS dans la formation professionnelle. Ca a été accepté sans
opposition le 24.1.24,

L’Action 3 : Un postulat a été déposé au GC le 5.11.2024 concernant les camps scolaires.
Demande d’'une étude et de mesures sur la fréquence, le financement, I'aide a I'organisation,
I'offre minimale durant la scolarité, la situation au secondaire 2.

L'Action 4 : Un postulat a été déposé au GC le 5.11.2024 concernant le SAE — SAA. Demande
d’'une étude et de mesures sur l'information aux jeunes, l'aide a l'inscription, a I'égalité de
traitement, le suivi, I'accés pour les apprenti.e.s en formation duale, les entreprises favorables
au sport de performance (label Swiss Olympic).

Aprés il y a différentes réflexions en cours dans ce groupe. Notamment celle de l'inclusion et
celle du profit de la journée a I'’école continue (MAE) sans prétériter les clubs ou 'EPS. Une
autre réflexion sur la faite de favoriser la découverte des activités sportives des clubs (Family
Games, festival des sports, ...) et inviter les éléves a suivre ces manifestations sportives. lls
cherchent également a renforcer les partenariats avec les associations et les fédérations
sportives qui offrent des prestations de découverte. Favoriser et proposer de maniére réguliére
des manifestations permettant la pratique du sport a tous les éléves (ex : baromeétre de corde
a sauter).

D’autres réflexions sont de diffuser dans les écoles un calendrier sportif. Promouvoir les
camps, les joutes, les journées sportives. Etablir et tenir a jour la bourse des moniteurs JS
disponibles pour les écoles et les clubs. Inventaire des installations sportives permettant
'enseignement de 'EPS et des activités sportives scolaires (Plan d’action du SSPO — en
cours).

= Siquelqu’un a d’autres idées et réflexions, il faut s’approcher de P. Erard ou d’un autre
membre de la FENESPO.
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Initiative du 1% pour le sport — article intéressant paru récemment dans la presse (16.11.2024
« Une proposition de plus en faveur du sport »). Linitiative du 1 pourcent pour le sport a été
déposée en 2021.

La COFI a proposé un contre-projet a celui du conseil d’Etat qui sera débattue le 3 décembre
2024 au Grand Conseil. Le GC aura bcp de travail, il devra accepter de débattre et ¢a sera
voter pour la variante 3 Mio ou 4 Mio,.

Pour nous les ambassadeurs du sport et impliqués dans ce domaine, la variante des 4 Mio
par année serait idéale et en tant qu’acteurs, on doit essayer d’en parler a notre entourage, a
nos connaissances politiques, ... pour que cela puisse passer.

G. Maire contactera P. Erard afin de rédiger un argumentaire en faveur de cette variante. Les
personnes qui souhaitent plus d’informations peuvent contacter P. Erard.

13) Mutations — élection pour 2 ans

G. Maire présente le comité actuel et informe I'assemblée qu’il y a toujours de la place pour
de nouvelles personnes au comité. Les membres intéressés peuvent s’approcher du
président.

Le comité est réélu par 'assemblée.

14) Barométre neuchatelois de sauts a la corde, ENEM

G. Maire revient sur le projet saute, saute, saute qui a été mis en place il y a déja deux ans.
Ce projet se pérennise pour 2025 en gardant les mémes bases. La période pour récolter les
sauts sera entre le 28 avril et le 25 mai 2025. Les informations suivront prochainement mais
chacun peut déja commencer & entrainer la corde & sauter dans ses classes (Eléves

Neuchéatelois en Mouvement).

En 2024, plusieurs classes ont eu la chance d’avoir I'intervention de sportifs d’élite tels que les
joueurs du HCC, Manon Richard, Johanna Ryter, Marianne Fatton, ... et pour cette année le
Service des Sports inscrira a nouveau dans le cahier des taches des sportifs méritants qu’ils
se rendent dans les classes.

G. Maire présente une vidéo faite avec les athlétes Johanna Ryter et Manon Richard qui sont
allées a la rencontre des éléves du canton dans leurs classes. C’est une belle expérience que
d’amener les meilleurs athlétes de la région a participer a ces sessions afin de motiver les
éléves pour le projet du barométre.

Tous les enseignants qui sont intéressés a recevoir ces sportifs dans leurs classes peuvent
écrire a G. Maire.
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15) Exercices pour les membres de ’ANEPS (Grégoire Fatton)

G. Maire revient sur le document regroupant plusieurs jeux et exercices pour travailler la
coopération qu’'on a envoyé a tous les membres de 'ANEPS en cadeau pour 2023
(Cooperation-ANEPS-2023-Final.pdf) et il espére que chacun en a fait bon usage.

G. Fatton présente le nouveau document réalisé pour les membres et déja disponible sur notre
site de 'ANEPS avec différents exercices pour travailler la coordination et la condition
physique en vue des camps de ski (Theme 2024). |l conseille a tout le monde de s’y intéresser
et de reprendre des idées pour les inclure dans ses lecons.

Le document sera également envoyé a chaque membre.

16) Divers — Page Instagram (Grégoire Fatton)

G. Fatton informe 'assemblée qu’il a créé un compte Instagram pour TANEPS : @ANEPS_NE
et il invite chaque membre a s’y abonner.

Ce compte est intéressant a suivre pour toutes les informations qui seront partagées en lien
avec nos activités ainsi que des articles intéressants sur différentes thématiques.

17) Autres divers

G. Maire nous informe que le Jeudi 12 décembre2024 il y a les Assises Romandes sur le
théme « Femme et Sport : Hop égalité » a Berne (Assises romandes de ['égalité « Femmes

et sport : hop égalité ! »).

PAUSE - Agape

Conférence interactive de Mélanie Jaquet — Augmenter la motivation. « Stimuler les
cerveaux, motiver les corps : les clés neuroscientifiques pour une éducation physique
réussie ».

Pour M. Jaquet c’'est important que chacun puisse trouver un sens aux taches qui lui sont
demandées afin de pouvoir étre motivé. Parfois, il est essentiel aussi de pouvoir sonder dans
quel état émotionnel sont nos jeunes car il sera difficile de progresser si ces derniers ne sont
pas dans un état émotionnel positif.

Chaque enseignant doit proposer des petits objectifs pour finalement arriver a un objectif plus
élevé (théorie des petits pas). C’est important d’avoir des étapes intermédiaires et des buts a
atteindre avant I'objectif final.

On sait aussi que notre motivation est liée a un grand pourquoi. Mais souvent les jeunes n’ont
pas de fort pourquoi dans le sport, ils ne sont pas encore tous conscients des bienfaits du
sport sur la santé et que le mouvement c’est la vie.

Fin de 'assemblée 22h15
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